OUTDOOR - BUSHCRAFT /¥
SURVIVAL ‘

W bushcrafcie i survivalu waznymi kwestiami sq sztuka improwizacji i adaptacja do istniejgcych
warunkow. Wykorzystanie réznego rodzaju budulca np. drewna do budowy schronieh oraz
przygotowanie opatu bedzie kluczowe dla przetrwania w ekstremalnych warunkach. Warsztaty
przeznaczone sq dla osob, ktére chcg nabyC wiedze i umiejetnoSci pozwalajgce na zwigkszenie
swoich szans na przetrwanie w sytuacjach kryzysowych lub podczas bytowania (biwakowania)
z dala od cywilizacji. Kluczowymi umiejetnoSciami bedqg opanowanie bezpiecznej obstugi
narzedzi thgcych (ndz, pita, siekiera), oraz odpowiedni dobér dostepnych materiatéow.
Witasnoreczne wytwarzanie narzedzi i przedmiotow uzytkowych jest takze esencjq bushcraftu i
sztuki przetrwania. Kazdy uczestnik warsztatow wykona wtasnorecznie przedmiot lub narzedzie i
bedzie mogt je zabraC€ ze sobqg po zakohczeniu zajeC. Wtasnorecznie wykonana np. tyzka z
drewna bedzie fantastyczng pamiqtkq, a wiedza i umiejetnoSci nabyte podczas szkolenia na
pewno zaprocentujg w przysztosci.
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Wariant pierwszy (wersja diuga - 4h)
Warsztaty posSwiecone sqg pracy w drewnie i obejmujg BHP podczas wytwadrzania réznych
przedmiotéw uzytkowych przy pomocy narzedzi tngcych (néz, siekiera, pita). Uczestnicy poznaijq
metody wykorzystania narzedzi do budowy schronien i innych przydatnych konstrukciji
obozowych. Waznym punktem progromu jest takze opanowanie umiejetnosci przygotowania
opatu w ciezkich warunkach atmosferycznych. Doskonatym Cwiczeniem na opanowanie kilku
technik pracy nozem prostym i nozem tyzkowym bedzie wtasnoreczne wykonanie drewnianej
tyzki. Warsztaty przeznaczone sqg nie tylko dla poczqgtkujgcych. Uczestnicy majqcy juz wczesniej
doSwiadczenia z pracq w drewnie bedg mogli zweryfikowa€ swoje umiejetnosci. W czasie
warsztatow zostang omowione takze sposoby wykonczenia i zabezpieczenia® gotowych
wyrobow drewnianych. Kazdy uczestnik zabiera ze sobqg wtasnorecznie wykonane rekodzieto.

Warsztaty mozna przeprowadziC w terenie z meozliwoscig palenia ogniska, lub na sali w
budynku. Nalezy zapewnieni€ uczestnikom przestrzen-do pracy w bezpiecznych odlegtosSciach.
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Wariant drugi (wersja krétka - 2h)

Warsztaty poSwiecone sq pracy w drewnie i obejmujg BHP podczas wytwarzania réznych
przedmiotdéw uzytkowych przy pomocy noza. Doskonatym Cwiczeniem na opanowanie kilku
technik pracy nozem prostym i nozem tyzkowym bedzie wiasnoreczne wykonanie drewnianej
tyzki. Warsztaty przeznaczone sq nie tylko dla poczqgtkujgcych. Uczestnicy majqcy juz wczesniej
doSwiadczenia z pracqg w drewnie bedg mogli zweryfikowa€ swoje umiejetnosSci. W czasie
warsztatow zostanqg omowione takze sposoby wykohczenia | zabezpieczenia gotowych
wyrobow drewnianych. Kazdy uczestnik zabiera ze sobq wtasnorecznie wykonane rekodzieto.

Warsztaty mozna przeprowadzi€ w terenie lub na sali w budynku. Nalezy zapewnieniC
uczestnikom przestrzeh do pracy w bezpiecznych odlegtosciach.
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