OUTDOOR - BUSHCRAFT
SURVIVAL
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f*‘\'i Warsztaty dzikiej kuchni to doskonata okazja, aby nauczy¢ sie rozpoznawania i wykorzystywania Q@;
* | jadalnych zasobdéw natury. Wiedza z tego zakresu przyda sie nie tylko w sytuacjach awaryjnych ..rk?
(survivolowych), ale tez na co dzien. Znajomos€ wielu gatunkdéw dzikich roslin jadalnych, )
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grzybow i zwierzqt przyda sie kazdemu, a zastosowanie tej wiedzy w bushcrafcie, survivalu, @a-—::;;
kuchni outdoorowej czy domowej wprowadzi w Wasze zycie nowe doznania kulinarne. ,. J S

Warsztaty dzikiej kuchni to dla Was takze poczgtek drogi do samowystarczalnoSsci, przygody na
reszte zycia. Istniejg tysigce gatunkdow zwierzgt, grzybow i roSlin do poznania, ktore
przedstawiajg dla nas wartoS€C w wielu aspektach. Wykorzystanie grzybow i roslin w celach
kulinarnych lub leczniczych to tylko czubek gory lodowej mozliwosci jakie oferuje natura.
Warsztaty dzikie] kuchni odbywajg sie niezaleznie od pory roku, poniewaz natura oferuje nam
swoje dobra przez caty czas. Z biegiem por roku zmienia sie tylko asortyment gatunkdéw do
. pozyskania.
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Wariant pierwszy warsztatéw (wersja diuga - 7h)

Pierwsza czeSC obejmuje wyjscie w teren w celu poszukiwania i identyfikowania jadalnych
grzybow i roSlin wystepujgcych o danej porze roku. Omawiane sq takze niejadalne lub trujgce
sobowtory grzybow i roSlin oraz zasady jakimi powinni kierowaC sie zbieracze. Zbieramy
sktadniki do daniaq, ktére przygotujemy na ognisku.

Druga czeSc obejmuje wspolne gotowanie dania jednogarnkowego w kociotku. W sktad
positku wejdqg zebrane dary natury, oraz wszystkim znane warzywa, mieso i wedliny. Po positku
przystgpimy do dalszych prac.

Trzecia czeSC poswiecona jest pracy w drewnie i obejmuje BHP podczas obstugi narzedzi
tngcych. Cwiczeniem na opanowanie kilku technik pracy nozem bedzie wiasnoreczne
wykonanie drewnianej tyzki.

Do przeprowadzenia warsztatow - potrzebne jest legalne miejsce .z mozliwosciqg rozpalenia
ogniska izapas.drewna na-Czas:gotowenia. W poblizu miejsca warsztatow: powinien znajdowac
sie .teren lesSny lub -tgki, pola, park, niguzytki, zarosla.-Mozliwe sg modyfikacje programu na
zyczenie klienta.
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Wariant drugi warsztatow (wersja krétka - 4h)

Jest to wyjScie w teren w celu poszukiwania i identyfikowania jadalnych grzybow i roslin
wystepujgcych o danej porze roku. Omawiane sq takze niejadalne lub trujgce sobowtoéry
grzybow i roslin oraz zasady jakimi powinni kierowac sie zbieracze. Uczestnicy dowiadujg sie
jakimi dzikimi gatunkami roslin mozna zastgpi€ znane w naszej kuchni gatunki warzyw zielonych
uzywanych na co dzieh. Ten wariant nie obejmuje gotowania na ognisku i przygotowywania
positku.

W poblizu migjsea warsztatow. powinierznajdowac sie teren lesSny lub tqki, pola, park, nieuzytki,
zaroSla. Méziwe sapmodyfikacje programu na zyczenie klienta.
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